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น ำเสนอแผนงำนยุทธศำสตร์

คปสอ.บึงนำรำง   ปีงบประมำณ 2564



ปิรำมิดประชำกร  อ ำเภอบึงนำรำง 
ปี 2556
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ปี 2563

กลุ่มวัย ร้อยละ

เด็ก/วัยเรียน (0-14 ปี) 16.53

วัยรุ่น (15-19 ปี) 5.91

วัยท ำงำน (20-59 ปี) 60.19

วัยสูงอำยุ (60 ปีขึ้นไป) 17.36

-1500 -1000 -500 0 500 1000 1500

0-4

10-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80 ขึ้นไป

ชำย

หญิง

กลุ่มวัย ร้อยละ

เด็ก/วัยเรียน (0-14 ปี) 20.45

วัยรุ่น (15-19 ปี) 7.36

วัยท ำงำน (20-59 ปี) 59.36

วัยสูงอำยุ (60 ปีขึ้นไป) 12.82

หญิง 14,612

ร้อยละ 51.24

ชำย 13,905

ร้อยละ 48.76

หญิง 14,650

ร้อยละ 50.83

ชำย 14,174

ร้อยละ 49.17



อัตรำเกิด อัตรำตำย อัตรำเพิ่ม อ ำเภอบึงนำรำง

2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562

เกิด (บร) 4.17 4.76 5.04 4.7 6.5 5.73 5.32 5.32 5.37

ตำย (บร) 7.39 6.02 8.27 6.7 7.33 2.57 7.05 7.05 8.34

เพิ่ม (บร) (0.03) (0.01) (0.03) (0.02) (0.01) 0.03 (0.02) (0.02) (0.01)
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ท่ีมา : ข้อมูล MIS สสจ.พิจิตร 9 กันยายน 2563



อำยุคำดเฉลี่ย อ ำเภอบึงนำรำง 
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ท่ีมา : ข้อมูล MIS สสจ.พิจิตร 9 กันยายน  2563



“คนบึงนำรำง..มีอำยุยืนยำว 
และมีคุณภำพชีวิตที่ดี ”

เป้ำหมำย



ปัญหำสุขภำพของคนอ ำเภอบึงนำรำง
1

2

3

5

เด็กแรกเกิดน้ ำหนักน้อยกว่ำ 2,500 กรัม 
(Low Birth Weight) ร้อยละ 9.38 
วัยเรียน( 6-14 ปี ) สูงดีสมส่วน
ร้อยละ 59.65
ร้อยละ 57 ประชำชนวัยท ำงำนอำยุ 18-59 ปี 
มีค่ำดัชนีมวลกำยปกติ ร้อยละ 49.43
ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำนที่ควบคมุระดับ
น้ ำตำลในเลือดไดด้ี ร้อยละ 34.69
.

1.เรื่องอุบัติเหตุ 
* การจมน ้าตาย 
* อุบัติเหตุจราจร 

2.เรื่องโรคไม่ติดต่อ
* เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
* หัวใจขาดเลือด  
* อัมพฤกษ์อัมพาต

3.เรื่องโรคมะเร็ง

4

6

อัตรำป่วยควำมดันโลหิตสูงรำยใหม่จำก  
กลุ่มเสี่ยงควำมดันโลหิตสูง  ร้อยละ 8.82.
ผู้สูงอำยมุีฟันใช้งำน 4 คู่สบ (แท้-เทียม)
ร้อยละ 52.37

อำยุคำดเฉลี่ย



โรคติดต่อ ที่สำมำรถเกิดได้กับทุกกลุ่มวัย
*อัตรำกำรป่วยด้วย
ไข้เลือดออก
*ควำมชุกของลูกน้ ำยุงลำย
HI CI ยังสูงกว่ำมำตรฐำน

*ยังพบผู้ป่วยมือเท้ำปำก
*ยังกักบริเวณไม่เข้มข้น
*ระบบกำรคัดกรอง

*ระบบกำรคัดกรอง
*ค้นพบผู้ป่วยใหม่น้อย
*วัณโรคดื้อยำ
*อัตรำตำย

*กำร์ดอย่ำตก.
*กำรป้องกันส่วนบุคคล
1.หน้ำกำกอนำมัย
2.เว้นระยะห่ำง
3.ล้ำงมือบ่อยๆ
4.ประชำสัมพันธ์อย่ำงต่อเนื่อง

ไข้เลือดออก

มือ เท้ำ ปำก

วัณโรค

โควิด 2019



น ำเสนอแผนงำนยุทธศำสตร์
คปสอ.บึงนำรำง 

ปีงบประมำณ 2564





อ ำเภอบึงนำรำง : 5 ต ำบล 51 หมู่บ้ำน 6 รพ.สต. 1 รพ

น ำเสนอผลงำน 
9 เดือน

คืนข้อมูล
ภำคีเครือข่ำยอ ำเภอ

9 กันยำยน 63

คืนข้อมูล  พชอ
10 กันยำยน63 พชอ.

6 ประเด็น

ประเด็นมุ่งเน้น
ด้ำนสุขภำพ 5 ข้อ

1.ควำมดันโลหิตสูงรำยใหม่
2.เบำหวำนคุมน้ ำตำลได้
3. LBW
4.สูงดีสมส่วน
5.วัณโรค

1. เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง
2. อำหำรปลอดภัย
3. อุบัติเหตุ
4. บุหรี่ สุรำ ยำเสพติด เอดส์
5. สิ่งแวดล้อม
6. กำรบริหำรจัดกำรขยะ



กลุ่มวัยอนำมัยมำรดำและทำรก        LBW

1.ประชุม MCH  Board
- ทบทวนวิชำกำร
- Conference case
- พัฒนำ CPG

2.พัฒนำทักษะ อสม.
- ค้นหำคู่สมรสรำยใหม่
- ติดตำมเยี่ยม case ในชุมชน
- กำรติดตำมกำรคุมก ำเนิด

3.พัฒนำกิจกรรม มหัศจรรย์ 1,000 วัน
- คณะท ำงำน + กลุ่ม line 
- พัฒนำสื่อควำมรู้ +โภชนำกำร
- โปรแกรม Save Mom operation

4.พัฒนำระบบบริกำรฝำกครรภ์
- พัฒนำระบบฐำนข้อมูล
- ระบบกำรติดตำมพัฒนำกำร
- กำรเยี่ยมมำรดำและทำรก

งบกองทุนต ำบล 43,300  บำท



กลุ่มวัยเรียน  วัยรุ่น อำยุ 6 -14  ปี        สูงดีสมส่วน

1.ประชุมกรรมกำรอนำมัยเจริญพันธ์
- จุดกระจำยถุงยำงอนำมัย
- เน้นคุมก ำเนิด และเพศวิถี ในและนอก
ระบบกำรศึกษำ

2.กิจกรรม TO BE NUMBER 1
- ในสถำนศึกษำ
- ในชุมชน
- สถำนประกอบกำร

3.สูงดีสมส่วน
- พัฒนำระบบกำรคัดกรอง
- สนับสนุนอุปกรณ์ให้ได้มำตรฐำน
-สนับสนุนกิจกรรมทำงกำยร่วมกับ

คร/ูผู้ปกครอง/นักเรียนที่มีภำวะเสี่ยง
เริ่มอ้วน,อ้วน,ผอม,เตี้ยโดยมีกิจกรรม
ทำงกำย  ให้ควำมรู้เรื่องโภชนำกำร

- พัฒนำควำมรู้เรื่องภำวะ
โภชนำกำร ร่วมนักโภชนำกำร 

งบ UC 68,750 บำท  กองทุนต ำบล 69,410 บำท  รวม 138,160 บำท



กลุ่มวัยท ำงำน  NCD

1.พัฒนำศักยภำพ อสม
- อสม.เชี่ยวชำญ NCD
- เน้นกำรติดตำมเชิงรุก ต่อเนื่องในชุมชน

2.กำรพัฒนำระบบบริกำรเชิงรุก
- คัดกรองสุขภำพประจ ำปี
- เฝ้ำระวัง คัดกรองภำวะแทรกซ้อน

3.กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ 3ส
- ปรับพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง
- ปรับพฤติกรรมกลุ่มป่วย
- ให้ควำมรู้คนดูแลผู้ป่วย

4.สมุดประจ ำตัว
- สมุดประจ ำตัวรำยโรค
- ควำมรู้รำยโรค และกำรปฏิบัติตัว

5.คลินิกมินิ CKD
- สติ๊กเกอร์ระยะไต
- ชุดควำมรู้โรคเบำหวำน

ควำมดันโลหิตสูง Stroke  STEMI ไต
- อบอม อสม ทีมรักษ์ไต

งบ UC 89,075   บำท  กองทุนต ำบล 54,200  บำท  รวม 143,275 บำท



กลุ่มวัยผู้สูงอำยุ   ทันตสุขภำพ

1.อ ำเภอบึงนำรำงผ่ำนต ำบล LTC
ร้อยละ 100

2.ระบบบริกำรทันตกรรมเชิงรกุ
- เพิ่มการคัดกรอง
- ทันตแพทย์ออกบริการเชิงรุก ในรพ.สต

3.ระบบบริกำรทันตกรรมเชิงรบั
- เปิดบริการนอกเวลา
- อังคาร พุธ  พฤหัสบดี

4.ระบบข้อมูลข่ำวสำร
- พัฒนาระบบฐานข้อมูล
- พัฒนาระบบส่งต่อ
- การก้ากับติดตามตัวชี วัด

กองทุนต ำบล  572,670 บำท



งำนควบคุมโรค      วัณโรค

วัณโรค DHF

2.เน้นระบบกำรคัดกรองด้วยวำจำ

3.เอ็กซเรย์ในกลุ่มเสี่ยงวัณโรค 

1. สื่อประชำสัมพันธ์ควำมรู้โรควัณโรค 

4.ขึ้นทะเบียนกำรรักษำ

5.ก ำกับกำรรักษำตำมมำตรฐำน DOT
มำตรกำร 2-2-2

1. ส ำรวจและท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์  
ลูกน้ ำยุงลำยทุกวันศุกร์

2. สุ่มประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำแบบ
ไขว้ ต ำบล หมู่บ้ำน

3. มำตรกำรควบคุมป้องกันโรค
- 3 ชม -1 สอบสวนท ำลำย -2 พ่น
- 0-7-14-21-28 ไม่เกิด gen 2

งบ UC 57,957   บำท TB  +9,600 บำท DHF ** อบต ***



ระบบกำรป้องกัน COVID-19

2.ระบบข้อมูล
* มีกำรเฝ้ำระวังบุคคลเข้ำออกในพื้นที่ และมี

กำรรำยงำนข้อมูลเข้ำศูนย์ทุกวัน
* มีระบบรำยงำน สถำนกำรณ์ทุกวันแบบ One 
page เสนอต่อผู้บริหำร และทีมท ำงำนทุกระดับ

1. กำรตอบโต้ภำวะฉุกเฉิน
* มีระบบบัญชำกำรเหตุกำรณ์ ระดับ อ ำเภอ 

ต ำบล หมู่บ้ำน
* มีกำรประชุมทุกเดือน เพื่อติดตำม

มำตรกำรต่ำงๆ และมีระบบกำรเฝ้ำระวัง
โรคในหมู่บ้ำน ต ำบล อ ำเภอ

3. ระบบกำรเฝ้ำระวัง
* มีมำตรกำรคัดกรองเฝ้ำระวังโรคงำนพิธี 

ต่ำงๆ เช่น งำนศพ  งำนแต่ง เป็นต้น
* ในสถำนศึกษำ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก มีระบบ  
กำรคัดกรองสุขภำพทุกเช้ำ เว้นระยะห่ำง
ในกำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
รวมถึงกำรรับประทำนอำหำร

* สถำนประกอบกำร โรงแรม ร้ำนค้ำ
มีมำตรกำรกำรดูแล

* มีทีมออกสุ่มประเมินมำตรฐำนตำม 
มำตรกำรทุกเดือน

* State Quarantine มีควำมพร้อมตำม
เกณฑ์มำตรฐำน
* สถำนพยำบำลมีระบบกำรดูแล และส่งต่อ

***** งบประมำณกำรด ำเนินงำนของมหำดไทย และ อบต.  *****



กัญชำทำงกำรแพทย์

แผนปัจจุบัน แผนไทย

2.สถำนบริกำรได้รับอนุญำต

3.มีระบบกำรประชำสัมพันธ์ต่อเนื่อง

4.มี Flow กำรให้บริกำร/รหัสระบบ
รำยงำน

1.บุคลำกรผ่ำนกำรอบรม พร้อม
ให้บริกำร

1.บุคลำกรผ่ำนกำรอบรม พร้อม
ให้บริกำร

2.สถำนบริกำรได้รับอนุญำต

3.มีระบบกำรประชำสัมพันธ์ต่อเนื่อง

4.มีแนวปฏิบัติใช้แบบเดียวกันกับจังหวัด

1.รับบริกำรค ำปรึกษำ 4รำย
2.ได้รับยำต ำรับยำศุขไสยำสน์ 1 รำย 
3.ระหว่ำงค ำปรึกษำรอรับยำ 2 รำย

1.รับบริกำรค ำปรึกษำ 1 รำย ไม่เข้ำเกณฑ์ 



ผา่นเกณฑม์าตรฐานและยงัคงพฒันาต่อ
อนำมัยสิ่งแวดล้อม

PCC

IMM

ITA

มำตรฐำน 3 S : ยังไม่ผ่ำนคือไม่มีแพทย์ผ่ำนกำรอบรมเวชศำสตร์ครอบครัว

ผ่ำนมำตรฐำน และมีแผนพัฒนำต่อเนื่อง นโยบำย พชอ.

ผ่ำนมำตรฐำน รพ.บึงนำรำง ร้อยละ 90.30 

ผ่ำนมำตรฐำน สสอ.บึงนำรำง ร้อยละ 100 



สรุปแผนงำน และโครงกำร  ประจ ำปีงบประมำณ 2564 คปสอ. บึงนำรำง 

ยุทธศำสตร์สำธำรณสุขจังหวัดพิจิตร ประเภท
จ ำนวน

โครงกำร/
แผนงำน

ระยะเวลำกำรด ำเนินงำน /แผนกำรจ่ำยงบประมำณ
รวม 4 ไตรมำส

รวมงบประมำณ
ตำมยุทธศำสตร์

ไตรมำส 1 ไตรมำส 2 ไตรมำส 3 ไตรมำส 4
ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

ยุทธศำสตร์ที่ 1 ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค 
และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ 
(PP&P Excellence)

1. ค่ำใช้จ่ำยตำมโครงกำร 38 259110 322715 322875 134075 1,038,775
1,071,985

2. ค่ำใช้จ่ำยตำมแผนงำน 3 2,105 9,300 12,505 9,300 33,210

ยุทธศำสตร์ที่ 2 ด้ำนบริกำรเป็นเลิศ 
(Service Excellence)

1. ค่ำใช้จ่ำยตำมโครงกำร 14 62,812 76,417 56,535 21,606 217,370
300,590

2. ค่ำใช้จ่ำยตำมแผนงำน 8 14,358 50,348 8,157 10,357 83,220

ยุทธศำสตร์ที่ 3 บุคลำกรเป็นเลิศ
(People Excellence)

1. ค่ำใช้จ่ำยตำมโครงกำร 0
0

2. ค่ำใช้จ่ำยตำมแผนงำน 1 0 0 0 0 0

ยุทธศำสตร์ที่ 4 บริหำรเป็นเลิศด้วยธรรมำภิบำล 
(Governance Excellence)

1. ค่ำใช้จ่ำยตำมโครงกำร 2 8,775 24,475 13,475 28,575 75,300
135,435

2. ค่ำใช้จ่ำยตำมแผนงำน 5 21,635 5,100 33,400 60,135

รวม 4 ยุทธศำสตร์
1. ค่ำใช้จ่ำยตำมโครงกำร 54 330,697 423,607 392,885 184,256 1,331,445

1,508,010
2. ค่ำใช้จ่ำยตำมแผนงำน 17 38,098 64,748 54,062 19,657 176,565

รวม 368,795 488,355 446,947 203,913 1,508,010



ยุทธศำสตร์ สสจ.พิจิตร
เงินคงเหลือ 

ปี 2563

เงินโอน 
สปสช.
ปี 2564

เงินโอนสมทบ
ปี 2564

รวมเงิน
ทั้งหมด 
ปี 2564

จ ำนวนงบประมำณ รวมงบประมำ
ตำมแผน 
ปี 2564
ทั้งหมด

ร้อยละแผน 
ปี 2564หมวด 1 หมวด 2 หมวด 3 หมวด 4 หมวด 5

กองทุนต ำบลบึงนำรำง 127,440.50 199,575.00 100,000.00 427,645.07 87,148.00 225,070.00 26,000.00 33,500.00 20,000.00 391,718.00 91.60 

กองทุนต ำบลแหลมรัง 111,892.21 33,725.00 150,000.00 599,617.21 179,885.00 239,845.00 89,942.00 73,158.00 16,787.00 599,617.00 99.99 

กองทุนต ำบลโพธิ์ไทงำม 154,423.75 158,760.00 100,000.00 414,183.75 94,675.00 256,455.00 24,000.00 31,298.00 10,000.00 411,428.00 99.33 

กองทุนต ำบลห้วยแก้ว 114,401.40 185,895.00 80,000.00 380,296.40 100,000.00 200,000.00 18,000.00 39,000.00 20,000.00 377,000.00 99.13 

กองทุนต ำบลบำงลำย 114,340.40 229,770.00 130,000.00 474,110.40 34,540.00 279,017.00 20,000.00 25,900.00 10,000.00 369,457.00 77.93 

สรุปแผนงำนและโครงกำร ประจ ำปีงบประมำณ 2564 
งบประมำณกองทุนต ำบล คปสอ.บึงนำรำง
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รพ.บึงนาราง
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ระบบบริหำรกำรเงินกำรคลัง

Risk 7 scoring Plus ณ เดือน กันยำยน 2563

1. ประสิทธิภำพในกำรท ำก ำไร Operating Margin -15.13 = 5.73 %
2. อัตรำผลตอบแทนจำกสินทรัพย์ Return of Asset -8.02  = 0.68 %
3. ระยะเวลำถัวเฉลี่ยในกำรเรียกเก็บหนี้-CSMBS < 60 = 87.25 วัน
4. ระยะเวลำถัวเฉลี่ยในกำรเรียกเก็บหนี้-SSS < 90 = 96.04 วัน

ไม่ผ่ำน 4 ข้อ



4,302,458.58 764,112.93 793,298.21

เงินบ้ารุง หักหนี สิน ลูกหนี การค้า วัสดุคงคลัง

รวมหนี้สิน = 2,595,663.85
คชจ./เดือน = 2,000,000.00.-
ทุนส ำรองเพียงพอใช้ = 2 เดือน

ระบบบริหำรกำรเงินกำรคลัง

งบแสดงฐำนะทำงกำรเงิน 
โรงพยำบำลบึงนำรำง  

ณ เดือน กันยำยน 2563



ขอขอบคุณ

คปสอ.บึงนาราง


